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Tnimp Denigra o Migrante 

CULPA A MÉXICO Y A LOS MEXICANOS DE LOS PROBLEMAS DE EU 



DONALD TRUMP: “Construiré una gran muralla en nuestra frontera 
sur y haré que México cubra los gastos de la barda” 


Proceso. J. Jesús Esquívela 6 DE JUNIO DE 2015 

W ASHINGTON (apro).- Al anunciar su aspira¬ 
ción de competir por la presidencia de Esta¬ 
dos Unidos por el Partido Republicano, el 
multimillonario y magnate de los bienes raíces, Donald 
Trump, acusó a México y a los mexicanos de ser los 
responsables de una gran mayoría de los problemas 
que vive su país. 

“Cuando México envía a su gente, no están envian¬ 
do a lo mejor”, destacó Trump para luego añadir: “Ellos 
(los mexicanos) están enviando a gente que tiene mu¬ 
chos problemas y están trayendo esos problemas con 
ellos, están trayendo drogas, crimen; son violadores y 
algunos, asumo, son gente buena”. 

Trump, quien se convierte en el doceavo candidato 
en buscar la nominación presidencial del Partido Re¬ 
publicano, sorprendió con los ataques de racismo con¬ 


tra los mexicanos sobre todo porque lo hizo al inicio de 
su discurso proselitista. 

Para machacar sus ataques contra los inmigrantes 
mexicanos, Trump explicó que lo que dijo se basa en 
lo que han contado de la migración los agentes federa¬ 
les estadunidenses que resguardan la frontera sur de 
Estados Unidos. 

“Tiene sentido, es sólo sentido común. No nos están 
enviando a la gente correcta”, reiteró el aspirante pre¬ 
sidencial a la nominación del Partido Republicano. 

En contraste con Jeb Bush, el exgobernador de Flo¬ 
rida quien este lunes develó su intención de ser candi¬ 
dato presidencial republicano, Trump no sólo demostró 
un rechazo a la inmigración mexicana, sino que ade¬ 
más prometió que de ganar la Casa Blanca, obligaría 
al gobierno de México a amurallar la frontera. 

“Construiré una gran muralla, y nadie construye me¬ 
jores muros que yo; créanme, y las construyo muy ba¬ 
ratas. Construiré una gran muralla en nuestra frontera 
sur y haré que México cubra los gastos de la barda”, 
ofreció el magnate millonario de la industria de la cons¬ 
trucción estadunidense. 

En su discurso con el cual oficializó su aspiración 
presidencial, Trump también criticó no sólo a sus 11 
contendientes del Partido Republicano, sino al presi¬ 
dente Barack Obama y a la exprimera dama Hillary 
Rodham Clinton, candidata a la nominación presiden¬ 
cial del Partido Demócrata. ★ (Resumen) 













editorial 


/Quienes no creen en el sistema 
>-*electoral y se abstuvieron de vo¬ 
tar, seguirán buscando cómo cons¬ 
truir otra forma de hacer política y 
otro México, pues esto es lo que le 
da mayor sentido a su abstención. 

Quienes sí creen en él, esperarán 
otros 3 años para volver a las urnas, 
tal y como desde hace décadas, por 
el refrendo de su esperanza. 

Los primeros creen que este mun¬ 
do tiene remedio. Y los segundos 
piensan que votando en este sistema 
cambiarán las cosas. En verdad es 
difícil saber cuál de los dos es más 
iluso -mientras para otros este solo 
cuestionamiento es inadmisible. 

Tal parece que la humanidad ace¬ 
lera cuesta abajo y ha rebasado el 
punto de no retorno a toda velocidad. 
Pareciera que ya nadie puede frenar 
la catástrofe civilizatoria. 

Pero, la extinción humana en este 
planeta, no es que ya venga, no: ya 
se está dando; no por un ataque ex¬ 
traterrestre o por una inminente coli¬ 
sión planetaria, sino por el choque 
entre esos minúsculos seres que ahí 
habitan, los llamados “humanos”. 

Y pareciera un cuento de niños 
decir que todo está en el egoísmo y 
en la envidia de esos seres, en nues¬ 
tra incapacidad para convivir; pero en 
el pasado, acaso antiguas civilizacio¬ 
nes sucumbieron por esos motivos. 

Lo cierto es que ya más gente se 
cuestiona si vale la pena vivir. Por¬ 
que si se midieran en una balanza la 
dicha y el dolor del mundo, segura¬ 
mente se dirá “esto no es negocio, 
cerremos”, y más valdría que el pa¬ 
neta sucumbiese al vernos fracasa¬ 
dos como humanidad, al contrastar la 
felicidad, tan sutil, tan delicada y tan 
pobre, con el más espantoso horror. 

México es uno de esos países 
donde las heridas y el dolor son ma¬ 
yúsculos. En verdad el mundo gime, 
herido de muerte y uno se pregunta 
si vale la pena la existencia humana 
en estas condiciones. ¿Realmente 
tenemos remedio como sociedad? 
¿Si usted pudiera hacer clic y desa¬ 
parecer este mundo, lo haría? Dicen 
que alguna vez, un tal dios, lo pensó. 

...y tal vez lo hizo. ★ 


Brutal Ataque a Jóvenes de 
la Universidad Veracruzana 



La RUDH se suma a las protestas: “Fue el Estado” 


Eirinet Gómez, La Jornada, 6-junio-2015, Xalapa, Ver. (Resumen) 

U nos 10 hombres con los rostros cubiertos con pasamontañas y 
chalecos policiales irrumpieron la madrugada de este viernes en 
un domicilio y atacaron con machetes, bates, bastones y armas 
largas a jóvenes ecologistas y alumnos o ex alumnos de la Universidad 
Veracruzana (UV), con saldo de 8 heridos, 3 graves. 

Las 4 mujeres y 4 hombres heridos, de entre 19 y 32 años, militan en 
la organización ecologista Defensoría y Estrategias Integrales para los 
Derechos Humanos y el Territorio, han participado en marchas a favor 
de los normalistas de Ayotzinapa. 

El activista Julián Ramírez reportó que celebraban un cumpleaños 
cuando fueron sorprendidos por los agresores, quienes los golpearon e 
hirieron con machetes y bates en cabeza, manos y rostros. Luego se lle¬ 
varon computadoras portátiles y teléfonos celulares. 

Posteriormente llegaron elementos de Seguridad Pública en 5 patru¬ 
llas, pero no auxiliaron a los lesionados. Los policías montaron un opera¬ 
tivo, pero hombres vestidos de civil les indicaron que se retiraran, lo que 
hace suponer que los agresores forman parte de esa corporación. 

Familiares de las víctimas dijeron que 2 hospitalizados tienen la 
mandíbula dislocada, les tiraron los dientes y uno tenía una lesión en la 
cabeza. Todos heridos por arma blanca. El secretario de Salud, Fernan¬ 
do Benítez, detalló que éstos necesitarán cirugías, pues sufrieron fractu¬ 
ras en las manos y que los costos los cubrirá el gobierno del estado. 

El fiscal del estado, Luis Ángel Bravo, aseguró que investigará si la 
agresión está relacionada con el incendio a instalaciones de una junta 

distrital del Instituto 
Nacional Electoral 
(INE), el 1 0 de junio. 

La tarde de este 
viernes, estudiantes y 
académicos de la UV 
y del Movimiento Ma¬ 
gisterial Popular Ve- 
racruzano se manifes¬ 
taron en el centro de 
Xalapa. Cerraron la 
calle frente a palacio 
de gobierno para exi¬ 
gir justicia. ★ 



















El Costo de la Democracia 

INDIGO STAFF- 8 junio 2015 

stas elecciones fueron las más costosas en la historia de México, 
un país cuyo proceso electoral ha sido históricamente considerado 
como caro por los expertos en comparación con otros países. 

Más de 18 mil millones de pesos fueron destinados este año tan sólo 
para el Instituto Nacional Electoral (INE), encargado de supervisar los 
comicios y de financiar a los partidos políticos, entre otras funciones. 

Esto sin contar el presupuesto de las comisiones electorales estata¬ 
les, ni el de los tribunales dedicados a resolver disputas electorales y 
salvaguardar los derechos democráticos. 

Expertos y autoridades culpan principalmente a la desconfianza que 
los ciudadanos tienen a las instituciones públicas y a los procesos elec¬ 
torales, ya que la mayor fiscalización requiere más inversión. 

Esta estructura de vigilancia incluye a la Fiscalía Especializada para 
Delitos Electorales, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federa¬ 
ción (TRIFE) y la fiscalización de los partidos y de los procesos por parte 
del INE, entre otros componentes. 

A esto hay que agregar que el tamaño del electorado mexicano tam¬ 
bién ha crecido. En 1991 sólo había 31 millones de electores y ahora és¬ 
tos se estiman en 84 millones. 

El financiamiento público a los partidos políticos asciende a cinco mil 
356 millones de pesos. Al sumarle los gastos de fiscalización y medios 
de comunicación la cifra alcanza los seis mil 26 millones de pesos. Esto 
representa el presupuesto de 2015 para la Secretaría de Energía y la 
Presidencia de la República. ★ 

Aunque Usted No Lo Crea... 

L os enjuagues de agua con sal, o salmuera, controlan 
el dolor de dientes y eliminan las bacterias que cau¬ 
san la caries. ■ Los dientes pueden recuperarse con 
una alimentación vegetariana y libre de alimentos refi¬ 
nados. ■ Para su remineralización, es importante que 
los dientes entren en contacto con los alimentos sanos; 
así que la masticación no sólo es buena para la diges¬ 
tión sino también para sus piezas dentales. ★ 




SE GESTA OTRO MUNICIPIO 
REBELDE EN MICHOACÁN 

PICHÁTARO 

AUTÓNOMO 

F oco rojo electoral se registró en 
Pichátaro, donde no se permitió la 
instalación de las casillas y las autori¬ 
dades comunitarias bloquearon las 
salidas del pueblo para que nadie fue¬ 
ra a votar. Como el inicio de un pro¬ 
ceso que los llevaría al reconocimien¬ 
to de su derecho a autodeterminarse 
en la elección de sus formas internas 
de organización y gobierno, represen¬ 
tantes de los siete barrios tradiciona¬ 
les, encabezados por el jefe de Te¬ 
nencia y el Presidente del comisaria- 
do de Bienes Comunales, mantuvie¬ 
ron el bloqueo en las tres entradas- 
salidas del pueblo, con la molestia de 
un sector minoritario de pichataren- 
ses. Al término de la jornada los habi¬ 
tantes realizaron una asamblea co¬ 
munal que es la máxima autoridad en 
donde determinaron como parte se su 
proceso de autonomía crear varios 
concejos tomando como ejemplo a su 
pueblo vecino de Cherán K'eri. ★ 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.512679638882771 

. 1073741891.246667468817324&type=3 


¿SABIA USTED QUE... 

Su estatura mide lo que miden sus bra¬ 
zos extendidos hacia los costados? ★ 





















ÉRIKA, OTRA VÍCTIMA 
DE LA VACUNA 

PAPILOMA HUMANO 

S oy el Dr. Carlos Álvarez- 
Dardet*, catedrático de Salud 
Pública. Me dirijo a usted por¬ 
que una vez más una niña, Érika, ha 
sufrido reacciones adversas y se en¬ 
cuentra incapacitada, en silla de rue¬ 
das, tras serle administrada la vacuna 
del virus del papiloma humano (VPH). 

Se trata de un nuevo caso de una 
niña perfectamente sana que enferma 
tras ser vacunada. Lo que me obliga a 
alzar la voz contra este atropello a la 
salud pública que se está cometiendo impunemente. 

Cervarix y Gardasil son los nombres de las vacunas que se están po¬ 
niendo masivamente a las niñas y cuyos fabricantes (los laboratorios 
farmacéuticos GlaxoSmithKIine y Sanofi Pasteur Merck Sharp & Dohme) 
se están lucrando tras haber logrado introducirlas en nuestro país. 

Pero debe saber que esta vacuna no es necesaria, ni efectiva; y ni si¬ 
quiera es segura. Es inútil y peligrosa. 

Se informó a la población que protegía contra el cáncer de cuello de 
útero (llamado cérvix) y sencillamente es falso. Le diré por qué: 

* Sólo ofrece protección frente a dos (o cuatro, según la marca) de las 
100 cepas del virus del papiloma humano. 

* Los efectos de las vacunas duran pocos años (Cervarix reconoce en 
su ficha técnica que "al menos" 18 meses). 

* El virus del papiloma humano se transmite por vía sexual, por lo que 
no tiene sentido poner la vacuna a niñas de 12 o 14 años. 

Y además se introdujo en España cuando en otros países ya se esta¬ 
ban produciendo alertas por sus efectos adversos, incluyendo la muerte, 
invalidez permanente por enfermedad del sistema nervioso, desórdenes 
autoinmunes, embolismos pulmonares, síndrome de Guillain-Barré, con¬ 
vulsiones, desmayos, temblores, síncopes, vértigos, pancreatitis, lupus y 
un largo etcétera de daños, sobre los que las campañas de vacunación 
no dicen nada. Algunos países incluso han dejado de recomendar esta 
vacuna y la han retirado de sus calendarios de vacunación. 

Mientras tanto, en nuestro país se está poniendo alegremente a niñas 
de 14 años que no la necesitan, y centenares de ellas lo están pagando 
con su salud, algunas con su vida. 

Los padres están vacunando a sus hijas frente al VPH porque creen 
actuar de forma responsable, confiando en los especialistas. Pero está 
vacuna es un auténtico fraude. ¡Están experimentando con nuestros hi¬ 
jos y enriqueciéndose a su costa! Urge detener las vacunaciones. 

En Estados Unidos, a enero de 2015, se tenía constancia de 38.217 
reacciones adversas a la vacuna del virus del papiloma humano (VPH), 
incluyendo 220 muertes, 1.284 discapacidades, 3.945 hospitalizaciones 
e incluso 100 casos de cáncer cervical. ★ 

* Dr. Carlos Álvarez-Dardet, catedrático de Salud Pública de la Universidad de Alicante. Ha sido 
presidente de la Asociación Europea de Salud Pública (EUPHA) y de la Sociedad Española de Sa¬ 
lud Pública (SESPAS); asesor sobre ciudades saludables, reformas de los servicios de salud y edi¬ 
ción científica de la Organización Panamericana de Salud (OPS-PAHO) y de la Organización Mun¬ 
dial de la Salud (OMS). ¡nformacion.aavp@qmail.com ; www.aavp.es 



Compras en armas superan 
los mil millones de dólares 

Proceso, 15 Jun 2015 

E n su lucha contra el crimen orga¬ 
nizado, el gobierno de Enrique 
Peña Nieto ha comprado 100 veces 
más armas que sus predecesores. En 
lo que va de su gobierno, las compras 
de armas militares a Estados Unidos 
podrían superar los mil millones de 
dólares, publicó hoy el diario estadu¬ 
nidense The Washington Post. ★ 


JOVEN MAYA DA A LUZ 
EN EL BAÑO DE ALCALDÍA 


PARA SALUD NO HAY RECURSOS 

Luis A. Boffil. La Jornada. 14 de junio de 2015. 

A Aérida, Yuc. Leticia Elizabeth Ku 
/IflEk, mujer maya nativa de Kin- 
chil, dio a luz en el baño del palacio 
municipal de esa ciudad porque al 
arribar a la clínica del Instituto Mexi¬ 
cano del Seguro Social (IMSS) médi¬ 
cos y enfermeras no estaban disponi¬ 
bles. Acompañada de su marido, Brí- 
gido Balam Tun, se dirigió al palacio 
municipal a solicitar ayuda y trasla¬ 
darse a otro hospital, pero el parto se 
le adelantó. La autoridad municipal 
anticipó que interpondría una queja 
en las instancias correspondientes 
contra el funcionamiento de esa insti¬ 
tución médica. ★ 












Mandamientos 

PARA UNA NUEVA CONSTITUCIÓN 

■ APORTES DESDE LA IGLESIA CATÓLICA PARA LA CONSTITUYENTE CIUDADANA 1 


NUEVO 

MANDAMIENTO 

TEXTO 

BÍBLICO 

PROPUESTA TALLERES 
CONSTITUYENTES 

httD://tconstituventes.bloasDot.com/ 

PRIORICE ESTOS 
MANDAMIENTOS 
DEL 1 ALIO 

* 

1 . La equidad y la justicia son prin¬ 
cipios rectores de toda ley. 

Eclesiástico 35, 11-24 
Salmo 68 

Mateo 23, 23-36 

Artículo 2 o (de las culturas) 
Numeral 1 


2. El Estado garantizará la posibili¬ 
dad de educación pública para 
todos. 

Eclesiástico 37,16-26 
Salmo 78 

Mateo 12, 33-37 

Artículo 3 o (de la educación) 
Numeral: 1 


3. La tierra es de quien la trabaja y 
no se vende. 

Levítico 25, 8-17 

Salmo 104 

Lucas 12,13-21 

Artículo 27 (de la propiedad) 
Numeral: 1,4 


4. Los préstamos no podrán ser co¬ 
brados con intereses pues serán 
solidarios y no con fines de lucro. 

Amos 2, 6-11 

Salmo 49 

Lucas 6, 27-35 

Artículo 27 (de la propiedad) 
Numeral: 17 


5. El poder popular tiene en todo 
momento el derecho de cambiar 
su forma de gobierno y a sus au¬ 
toridades. 

Isaías 51,9-16 

Salmo 58 

Marcos 2, 23-28 

Artículo 41 (de lo electoral) 
Numeral: a-2 


6. Los puestos de elección popular 
de cualquier nivel serán de servi¬ 
cio público y recibirán un salario 
mínimo justo. 

Samuel 8, 10-22 

Salmo 101 

Marcos 10, 35-45 

Artículo 41 (de lo electoral) 
Numeral: b-4 


7. Los recursos de los partidos se¬ 
rán provistos por sus propios mili¬ 
tantes. 

Eclesiástico 31,1-11 
Salmo 46 

Mateo 23,1-12 

Artículo 41 

Numeral: d-2 


8. El dinero dejará de ser motivo 
sustancial para la elección del 
ejercicio profesional. 

Eclesiastés 5,8-16 
Salmo 127 

Mateo 6, 25-34 

Artículo 123 (del trabajo) 
Numeral: 3 


9. La riqueza generada en el país 
será para que la población disfru¬ 
te mejores niveles de vida, nunca 
para acaparamiento de capital. 

Hechos 2, 42-47 

Salmo 72 

Lucas 12,13-21 

Artículo 123 (del trabajo) 
Numeral: 5 


10. Todos los trabajos tendrán igual 
valor tanto los manuales como 
los intelectuales. 

Eclesiástico 38, 24-34 
Salmo 8 

Mateo 6,19-24 

Artículo 123 (del trabajo) 
Numeral: 15 



1 ACLARACIÓN.- Si bien los Talleres Constituyentes no son una iniciativa reli¬ 
giosa, intentan ser lo más incluyentes posible. Por ello, si algunos participantes 
los abordan desde una perspectiva de fe, serán por igual bienvenidos cuando 
coincidan en la búsqueda de mayor justicia y bienestar para nuestros pueblos. 

Así, entendemos que la presente síntesis, enviada por Antonio Cortés Tejada, 
desde la Parroquia de Mecatán, municipio de San Blas, Nayarit, intenta ser una 
herramienta para vincular fe y política en el trabajo por la liberación del pueblo 
oprimido dentro de la iglesia católica. ★ c 


¿Sabía usted que... 


nuestros huesos 
necesitan vitamina C para 
asimilar el calcio, y que 
los huesos se vuelven 
flexibles con el mangane¬ 
so que se encuentra 
en el chocolate? 






















Las J Reglas de Paracelso 

MEDICINA HOLÍSTICA 


P aracelso (1493-1541), fue un al¬ 
quimista, médico y astrólogo sui¬ 
zo. Contemporáneo de Copérni- 
co, Lutero, Leonardo da Vinci y toda una 
cohorte de mentes que propiciaron el 
salto desde la Edad Media hasta el 
Mundo moderno. 

“Curó toda clase de heridas; la lepra, 
la gota, la hidropesía y otras varias en¬ 
fermedades del cuerpo". Fue el iniciador 
de la química farmacológica y se ade¬ 
lantó hacia las ciencias naturales. Se 
piensa que Paracelso fue el precursor 
de la homeopatía, pues aseguraba que 
"lo parejo cura lo parejo" y en esa teoría 
fabricaba sus medicinas. 

Igualmente, Paracelso aceptó los 
temperamentos galénicos y los asoció a 
los 4 sabores fundamentales. Aún hoy 
nos referimos a un carácter dulce (tran¬ 
quilo, flemático), amargo (colérico), sa¬ 
lado (sanguíneo, dicharachero) y el ca¬ 
rácter ácido pertenecería al tempera¬ 
mento melancólico. 

Un principio de Paracelso fue: "Úni¬ 
camente un hombre virtuoso puede ser buen médico", para él la Medici¬ 
na tenía cuatro pilares: Astronomía, Ciencias naturales, Química y Amor. 
LAS 7 REGLAS DE PARACELSO 

1 . Lo primero es mejorar la salud. Para ello hay que respirar con la 
mayor frecuencia posible, honda y rítmica, llenando bien los pulmones, al 
aire libre o asomado a una ventana. Beber diariamente en pequeños 
sorbos, dos litros de agua, comer muchas frutas, masticar los alimentos 
del modo más perfecto posible, evitar el alcohol, el tabaco y las medici¬ 
nas, a menos que estuvieras por alguna causa grave sometido a un tra¬ 
tamiento. Bañarte diariamente, es un hábito de tu propia dignidad. 

2. Desterrar absolutamente de tu ánimo, toda idea de pesimismo, 
rencor, odio, tedio, tristeza, ven¬ 
ganza y pobreza. Huir como de la 
peste de personas maldicientes, vicio¬ 
sas, ruines, murmuradoras, indolen¬ 
tes, chismosas, vanidosas o vulgares 
e inferiores por natural bajeza de en¬ 
tendimiento o por tópicos sensualistas 
que forman la base de sus discursos u 
ocupaciones. Es el único medio de 
cambiar tu destino, pues este depen¬ 
de de nuestros actos y pensamientos. 

El azar no existe. 

3. Haz todo el bien posible. Auxi¬ 
lia a todo desgraciado siempre que 


"No vamos a seguir las ense¬ 
ñanzas de los viejos maes¬ 
tros, sino la observación de la 
naturaleza, confirmada por 
una larga práctica y experien¬ 
cia. ¿Quién ignora que la ma¬ 
yor parte de los médicos dan 
falsos pasos en perjuicio de 
sus enfermos? Y esto sólo por 
atenerse a las palabras de Hi¬ 
pócrates, Galeno, Avicena y 
otros. Lo que el médico nece- 



Paracelso, "médico integral" 


“Comadronas, curanderos, nigromantes, 
barberos, pastores y campesinos saben 
muchas cosas que aparentemente no han 
sido tomadas en consideración por los 
doctores eruditos. Los barberos, los mé¬ 
dicos del pueblo, saben el arte de curar, 
no a merced de los libros sino a la luz de 
la naturaleza o por la tradición.” 


puedas, pero jamás tengas debilida¬ 
des por ninguna persona. Debes cui¬ 
dar tus propias energías y huir de to¬ 
do sentimentalismo. 

4. Hay que olvidar toda ofensa, 
más aún: esfuérzate por pensar bien 
del mayor enemigo. Tu alma es un 
templo que no debe ser jamás profa¬ 
nado por el odio. Todos los grandes 
seres se han dejado guiar por esa 
suave voz interior, pero tienes que 
prepararte por un tiempo; destruir los 
viejos hábitos, pensamientos y erro¬ 
res que pesan sobre tu espíritu, que 
es divino y perfecto en sí, pero impo¬ 
tente por lo imperfecto del vehículo 
que le ofreces hoy para manifestarse, 
la carne flaca. 

5. Debes recogerte todos los 
días donde nadie pueda turbarte, si¬ 
quiera por media hora, y no pensar en 
nada. Esto fortifica enérgicamente el 
cerebro y el Espíritu y te pondrá en 
contacto con las buenas influencias. 
En este estado suelen ocurrírsenos a 
veces luminosas ideas, susceptibles 
de cambiar toda una existencia. 

6 . Debes guardar absoluto si¬ 
lencio de todos tus asuntos persona¬ 
les. Abstenerse de referir a los de¬ 
más, aun de tus más íntimos todo 
cuanto pienses, oigas, sepas, apren¬ 
das, sospeches o descubras. Por un 
largo tiempo al menos debes ser co¬ 
mo casa tapiada o jardín sellado. 

7. Jamás temas a los hombres. 
Ten tu alma fuerte y limpia y todo te 
saldrá bien. Jamás te creas solo ni 
débil, porque hay detrás de ti ejércitos 
poderosos, que no concibes ni en 
sueños. Si elevas tu espíritu no habrá 
mal que pueda tocarte. El único 
enemigo a quien debes temer es a ti 
mismo. El miedo y desconfianza en el 
futuro son madres funestas de todos 
los fracasos, atraen las malas influen¬ 
cias y con ellas el desastre. 

Por otra parte, la riqueza no es si¬ 
nónimo de dicha; puede ser uno de 
los factores, por el poder que nos da 
para nobles obras; pero la dicha más 
duradera se consigue donde nunca 
impera el antiguo Satán de la leyen¬ 
da, cuyo verdadero nombre es el 
egoísmo. Jamás te quejes de nada, 
domina tus sentidos; huye de la hu¬ 
mildad como de la vanidad. ★ 

http://www.biografiasyvidas.eom/biografia/p/paracelso.htm 



















PRESENTAN LIBRO EN XALAPA 

“ACEPTAMOS 

TÚMIN” 


El libro recoge los tres primeros años de esta experiencia 

L a tarde del martes 9 de junio, se expuso en la ca¬ 
fetería “Tierra-Luna”, de Xalapa, Ver., el libro 
“Aceptamos Túmin, Economía Solidaria y Auto¬ 
gestión”, donde se narran los primeros tres años de 
esta experiencia educativa y económica, cuyo eje cen¬ 
tral es la moneda comunitaria Túmin. 

El doctor Gunther Dietz, director del Instituto de In¬ 
vestigaciones de la Universidad Veracruzana, e inte¬ 
grante de este proyecto, presentó la primera edición del 
mismo, en compañía de Mayeli Ochoa, coordinadora 
del Túmin en Xalapa; Alejandra Jiménez, de la coordi¬ 
nación nacional; y Oscar Espino, coordinador de la Red 
Unidos por los Derechos Humanos (RUDH), entre otros 
tumistas, principalmente de esta ciudad, así como pú¬ 
blico interesado en conocer esta moneda autónoma. 

El libro tamaño media carta, impreso en papel rústi¬ 
co pero con forros a todo color, cuenta con registro 
ISBN gracias al apoyo del proyecto “Intersaberes” de la 
Universidad Veracruzana; y consta de 158 páginas, 
clasificadas en 4 capítulos: 1) Espinal, los datos duros; 
2) Cómo nació el Túmin; 3) Cómo funciona el Túmin; y 
4) El Túmin y su entorno. También tiene algunas foto¬ 
grafías a todo color y el directorio de todos los socios. 

Esta primera edición, limitada a 500 ejemplares, es¬ 
tá casi agotada, por lo que ya está en la imprenta la 
segunda emisión, la cual será de mil ejemplares, finan¬ 
ciada y coeditada por 4 instituciones: la Universidad 
Iberoamericana, de León, Gto.; el Instituto Tecnológico 
y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO), de 
Guadalajara, Jal.; el Centro de Estudios Ecuménicos, 
A. C., en la Ciudad de México; y un grupo de profesio¬ 
nistas de la Universidad Veracruzana, en Xalapa. 

Al menos la mitad de estos ejemplares son donados 
al proyecto y sus ventas sirven para financiar la impre¬ 
sión de más Túmin y así mantener su autonomía. 

El costo de cada ejemplar es de $100 o $40+40T. ★ 


NO ES UNA 
MERCANCÍA 

■ EL TÚMIN NO SE VENDE, A DIFERENCIA 
DE LOS PESOS OFICIALES 
■ SE HAN DETECTADO VENDEDORES 
EN ALGUNOS ESTADOS 

S e informa al público en general que la moneda 
comunitaria Túmin, no se vende. No se creó co¬ 
mo una mercancía, sino como un instrumento 
para facilitar el intercambio. Sin embargo, en ocasiones 
hay compañeros tumistas que han perdido su Túmin o 
alguien se los robó, dando lugar a que los nuevos po¬ 
seedores se den a la tarea de venderlo para sacarle 
una ganancia en dinero sucio, sin conocer los fines de 
este proyecto de economía solidaria. Aprovechan de 
este modo su escasez, ya que si bien es válido al por¬ 
tador, no cualquiera tiene Túmin y sólo se reparte a los 
participantes que están dispuestos a recibirlo por sus 
bienes o servicios, al menos en un 10%. 

Se han detectado personas vendiéndolo en Pa- 
pantla, Puebla y Tampico. Algunos de manera abierta, 
por ejemplo, a $250 por las 4 denominaciones (inclu¬ 
yendo el envío); y otros a escondidas, como quien ven¬ 
de mercancía robada, pidiendo incluso hasta 100 pe¬ 
sos por un Túmin equivalente a un peso (generalmente 
en el evento “Cumbre Tajín”, donde todo se pervierte y 
comercializa). Dichos vendedores no son tumistas, los 
verdaderos tumistas se distinguen por sus prácticas y 
actitudes solidarias, y no lo venden. 

Agradecemos a quienes, sin ser socios, nos han ad¬ 
vertido de estas prácticas. Y de igual modo, solicitamos 
a todos aquellos que se solidaricen con este proyecto 
de confianza y ayuda mutua, que no lo compren. Si 
quieren poseer o usar Túmin sin ser socios, pueden 
acudir con los tumistas y pedirlo de cambio al comprar 
sus bienes o servicios. 

En el siguiente enlace, podrán conocer los directo¬ 
rios de los distintos tumistas, que hoy suman 665, dis¬ 
tribuidos en 12 estados del país, incluyendo el Distrito 
Federal, así como los productos o servicios que ofre¬ 
cen: www.tumin.orq.mx , o bien directamente aquí: GE¬ 
NERAL , Chiapas , Distrito Federal , Edomex , Morelos , 
Oaxaca , Puebla . Puebla-Zautla , Tabasco , Tamaulipas , 
Veracruz-Centro , Veracruz-Espinal , Veracruz-Papantla . 
Veracruz-Tezonapa , Michoacán, Jalisco, Hidalgo. ★ 



CITAS INCITABLES 


“El oro circula porque tiene 
valor, pero el papel moneda 
tiene valor porque circula.” 

Karl Marx (1818-1883) 

Filósofo y economista alemán. 7 


























CAFE Y PRODUCTOS ORGANICOS 
Luisa Alemán Romero 
Av. Ruiz Cortinez 1510, Xalapa, Ver. 


losluisescafe@hotmail.com 
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MERCADO ALTERNATIVO 


Roberto Hernández Cortes 
Calle Libertd #31 
Arenal, Coxquihuj, Ver. 
Cel. 044-7841058468, 

^ rhdézcortes@hotmail.com 


MERCADO ALTERNATIVO 


PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA 

SANIPLUS 

José SantosÁlvarez 
5 de mayo 609. Papantla, Ver. 
Cel. 2292473258 

ACEPTAOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


'Dulcería/ 

ADO 

Antonia Vázquez 

Terminal Autobuses de Oriente (ADO) 
Calle Juárez (frente a CFE) 
Papantla, Ver. 

Tel. 8425838 




MERCADO ALTERNATIVO 


NIEVES Y FRITURAS 

EL AZUL 

XV años, bodas, fiestas infantiles 
y eventos especiales 

Miguel Carrión Muñoz 
Rodolfo Curtí 200, Papantla, Ver. 
Cel. 044-784-8495897 

(Aquí se recibe Tumin) 
___/ 

UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 
10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 
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Yessica Urcid Vaca 
, Mercado Hidalgo, local 78, , 
CallejÁquiles Serdán, centro 
Papantla, Ver. cel. 784- 
* 1247825 

FB: urcid_90@hotmail.cpm 

(Arpptanljns TnminVi 


DESCARGA EL LIBRO 

“ACEPTAMOS 

TÚMIN” 

AQUÍ 

<t> 

http://www.uv.mx/uvi/gene 

ral/descarga-el-libro- 

aceptamos-tumin / 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

caS^l 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 1 00% Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


PAULINO 


EDICIONES LIBROS 



Paulino Alvarado Pizaña 

Méxicó, D.F. 

escuelacalpulli@riseup.net 
Cel. 5530586281 

mos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


AGUA PURIFICADj 


San José 


Moisés Rivera 
5 de Mayo s/n 
Espinal, Ver. 
Tel. 7841087646 


(ACEPTAMOS TÚMIN) 




Prensa Popular del Totonacapan y 
la Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan 
copias y se devuelven originales. Se acep¬ 
ta la reproducción parcial o total del conte¬ 
nido, sin necesidad de citar la fuente y 
cualquiera que sean los fines y medios, 
pues la interpretación y uso ético son res¬ 
ponsabilidad del lector. Se publican anóni¬ 
mos si se temen represalias. Kgosnt/ es 
autónomo y se sostiene de nuestra coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios guber¬ 
namentales. Depende de la sociedad civil 
consciente y organizada. 


NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR, COOPERE SI PUEDE. 


kaosni@amail.com , Cel. 784-1182691, 
www.tumin.orq.mx ★ 
















































